
Seminare mit L. J. Ratschke in 2011

Datum Ort Inhalt

Januar

15.01.2011 Altdorf/Landshut / Bayern Sensei Fritz Oblinger & Lothar J. Ratschke

22./ 23.01.2011 Potsdam / Brandenburg Kihon, Kata, viel Kata-Bunkai, Trad. Kumite-Formen



29.01.2011 Erfurt / Thüringen Tag des Thüringer Karate Verbandes e.V.

30.01.2011 Bensheim / Hessen Kihon, Kata, Kata-Bunkai, Renshuho-Kata sowie Yakusoku-Kumite

Februar

04. - 06.02.2011 Erfurt / Thüringen 18. Winterlager mit F.Nöpel, F.Oblinger & L.J.Ratschke

Für alle ab 14 Jahre: Teilnahme

bei Fritz Nöpel Hanshi

19./ 20.02.2011 Kissing/Augsburg / Bayern Shotokan-Ryu Seminar

incl. Kyu- und Dan-Vorbereitung!



26./ 27.02.2011 Kerpen-Sindorf / NRW Shotokan-Ryu Karate Do / Kihon-Kata + Bunkai/ trad. Kumite-Formen - Dojo-Kun!

März

19.03.2011 Riesa / Sachsen Kihon, Kata + Bunkai, Kumite-Formen

Kyu- und Dan-Vorbereitung-Seminar

April

09./ 10.04.2011 Langenselbold / Hessen Kihon, Kata, Kata-Bunkai, Yakusoku-, Happu-, Goshin-, u. Jissen-Kumite. Waza na Seiko

Shihan Prof. Taiji Kase!

16./ 17.04.2011 Sömmerda / Thüringen Kihon, Kata, Kata-Bunkai, Yakusoku-, Happu-, Goshin-, u. Jissen-Kumite

Mai

09. - 14.05.2011 Ca´n Picafort / Mallorca Shotokan-Ryu Seminar mit L-J. Ratschke

DKV-Kyu-Prüfungen Shotokan & SOK bis

einschlißl. 1.Kyu möglich!

Juni

02. - 05.06.2011 Kamen / NRW Internationaler Goju-Ru Yuishnkan Karate-Do Lehrgang

Bei Fritz Nöpel Hanshi und mit

vielen hochgradigen Meistern und Ehrengästen

10. - 12.06.2011 Hermsdorf / Thüringen 8. Pfingst-Lehrgang -KATA- Non Stop mit F. Oblinger, L.J. Ratschke, A. Roth, V. Neblung

u.a.

Juli

02.07.2011 Deggendorf / Bayern Kyu- und Dan-Vorbereitung für DKV Shotokan- u. SOK-Prüfungen am gleichen Wochenende

oder bei anschließenden Seminaren mit den Meistern!

09.07.2011 Mühldorf / Bayern Vorbereitung auf Kyu- & Dan-Prüfungen Shotokan & SOK

Kihon, Kata + Bunkai,

Kumite-Formen, Selbstverteidigung

Mit Meister Fritz Oblinger & Lothar J. Ratschke

16./ 17.07.2011 Grossauheim / Hessen Seminar mit Fritz Oblinger & Lothar J. Ratschke

30.07. - 05.08.2011 Bad Lausick / Sachsen Anmeldung nur nach Rücksprache mit L.J.Ratschke 

Kihon, Kata, Kata-Bunkai, Yakusoku-,

Happu-, Goshin-, u. Jissen-Kumite, nach trad. Richtlinien unter Betrachtung der

heutigen biomechanischen Verständnisses!

Kobudo: Hanbo-, Bo-, & Sai-Jitsu

Qi-Gong /

Chüan Fa / Tokushusei

August

20./ 21.08.2011 Riedstadt-Goddelau / Hessen Trad. klassisches Shotokan-Ryu Karate-Do;

Hent-, Sete-, Ko-, Chu- und O-Waza;

Diverse

Kumite-Formen

September

03.09.2011 Zwickau / Sachsen Sensei F. Oblinger & L.J. Ratschke

09.09. - 11.11.2011 Marktleugast / Bayern Trad. Shotokan-Ryu Karate Do

17./ 18.09.2011 Greußen / Thüringen Kihon, Kata, Kata-Bunkai, Yakusoku-, Happu-, Goshin-, u. Jissen-Kumite, nach trad.

Richtlinien unter Betrachtung der heutigen biomechanischen Verständnisses!

Oktober

10. - 15.10.2011 Ca´n Picafort / Mallorca Seminar mit Meister Fritz Oblinger & Lothar J. Ratschke

DKV-Kyu und Dan-Prüfungen

Shotokan & SOK bis einschließlich 4.Dan

Am Seminar kann NUR der-/diejenige

teilnehmen,wer auch für die Seminardauer im JSHotel Ca´n Picafort***, direkt über mich

(LJR) bucht! (Nicht TUI, Neckermann usw.)

November

18.11.2011 Nürnberg / Bayern Freitagabend mit L.J. Ratschke vor dem WE-Seminar, steht unter dem Motto:

\"Shotokan-Ryu Kase Ha!\"  

NUR für Okinawan-Kempo-Mitglieder!

Eine Person (Anwärter

zur Gruppe) kann jeweils mitgebracht werden!



19./ 20.11.2011 Nürnberg / Bayern Kihon, Kata, Kata-Bunkai, Yakusoku-, Happu-, Goshin-, u. Jissen-Kumite 

-zusätzliche

Einheit zur \"Dan-Vorbereitung\"-

DKV-Shotokan & SOK-Kyu Prüfungen bis 1.Kyu

26./ 27.11.2011 Dortmund / NRW Kihon, Kata, Kata-Bunkai und Kumite

Shiatsu

Dezember

02. - 04.12.2011 Erfurt / Thüringen Weihnachts-Lehrgang in Erfurt

Fritz Oblinger & Lothar J. Ratschke

Veit Neblung &

Artur Roth

10.12.2011 München / Bayern Trad. Shotokan-Ryu

Kata-Bunkai / trad. Kumite / Selbstverteidigung
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