22&n  Shotokan-Ryu Karate-Do
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Samstag, 22. Mai 2027
6’@ ‘(‘5\\
Pstedtef DKV-DAN — Priifung bis einschl. 5.Dan (SOK)
DKV-Kyu- Priifungen bis einschl. 1.Kyu (Shotokan / SOK / Kyusho-Jitsu DKV)
Lothar Josef Ratschke Kyoshi
8.Dan Shotokan-Ryu Karate-Do (SOK) im DKV
6.Dan Shotokan-Ryu Karate-Do Kase Ha
6.Dan Kyusho-Jitsu im DKI
Ausrichter: Bredstedter TSV, Sparte Karate-Do

Lehrgangsort: Harald Nommensen Halle, Stiderstral3e 77-79, 25821 Bredstedt

LG-Beitrag: Erwachsene 30,00 €
Kinder bis 14 Jahren 20,00 €
LG-Inhalte: Traditionelles Shotokan-Ryu Karate-Do der alten Meister

nach biomechanischen Erkenntnissen.

Verpflegung:  Speisen und Getrdanke auf Spendenbasis

Zeitplan: 10:00 bis 11:15 9.Kyu-6.Kyu
11:15 bis 12:45 ab 5.Kyu - Dan
12:45 bis 13:30 Pause und Kyu-Prifung (bitte vorher anmelden)
13:30 bis 14:45 9.Kyu - 6.Kyu
14:45 bis 16:00 ab 5.Kyu - Dan
16:30 bis 18:30 DKV Dan-Prifung (SOK)
ab  18:00 Ausklang beim Griechen Sirtaki

Prifungen: Anmeldung zur SOK-Danprifung erfolgt Gber den DKV
Teilnahme an einer Kyu-Prifung nur mit Erlaubnis des Heimtrainers
Prifungsmarken sind vorhanden und kosten 14 Euro

Haftung: Ausrichter, Trainer und Veranstalter
Ubernehmen keinerlei Haftung bei Personen- und Sachschaden!

Info: Christian Truelsen 04639 / 782 666 o. Karate-Bredstedt@t-online.de
Datenschutzbestimmungen: Bilder u. Videos nur nach Absprache mit dem Ausrichter

Weitere Informationen Uber Lehrgange mit Lothar J. Ratschke: www.hatamoto.de



