Zur Feier von 40 Jahren Karate im TV Viechtach
veranstaltet die Sparte des Vereins einen
JubilGumslehrgang mit:

Lothar J. RatSChKe s

8. Dan Karate DKV
6. Dan Shotokan-Ryu Kase Ha
6. Dan Kyusho Jitsu DKI
1. Dan Okinawan Kobudo
& Kukishin Ryu
1. Dan Llai Do

1. Dan Ju Jutsu

Fritz Oblinger nasw

9. Dan Karate DKV

10. Dan Kyusho Jitsu DKI
Shotokan

Stilrichtungsreferent BKB
Kyusho Jitsu
Stilrichtungsreferent DKV/BKB

Ort: Jahnstralle 38, 94234 Viechtach - Veranstalter: TV Viechtach - Sparte Karate

Programm:

9.-4.Kyu: 10.00 Uhr - 11.30 Uhr Ratschke und 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr Oblinger

3. Kyu - Dan:10.00 Uhr - 11.30 Uhr Oblinger und 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr Ratschke

4. Kyu - Dan (ab 18 Jahre): 12:00 Uhr - 13:15 Uhr Oblinger/Ratschke Vitalpunktlehre
Ab 15:30 Uhr gemutliches Beisammensein - fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.
Programminhalte: Kata, Bunkai, Renshuho, Biomechanik, Tierelemente, Energiearbeit

Priifungen:

Kyu-Prifungen bis 1.Kyu ab 11:30 Uhr. Prifungsmarken und Urkunden bitte selbst mitbringen!
(Teilnahme am Lehrgang und Einversténdnis des Heimat Dojos sind Vorraussetzung)

15:30 Uhr: Dan-Prifungen bis 5. Dan (Shotokan/SOK/Kyusho-Jitsu) Prifer: Oblinger/Ratschke

Gebiihr: Lerneinheiten:
30,00 € 5 LE fur Trainerlizenzverldngerung

Informationen: Michael Schwirzinger, Steffen Menzel Email: Karate@Turnverein-Viechtach.de
Folgt uns gerne auf Instagram: @karate_tv_viechtach

Haftungsausschluss:
Ausrichter und Veranstalter (ibernehmen keine Haftung fiir Personen- und Sachschédden jeglicher Art.

Mit der Teilnahme wird das Einverstdndnis zur Verdffentlichung von Lehrgangsinhalten und -aufnahmen er-
klart.

Film und Fotoregelung:
Foto- und Filmaufnahmen wéhrend des Trainings sind ausschlieRlich dem Ausrichter gestattet.



